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(Jne box d’abohnement

. Nous allons retrouver a peu pres les mémes composants que dans
\Ia box de bienvenue, sans le terreau et les pots qui sont remplacés
™= par des pastilles de coco, un
nouvel outil et un petit
carnet qui explique
I'utilisation des pastilles de
coco, donne des conseils

= pour les plantations, les
graines, des astuces pour
réussir et sur les associations
de plantes dans votre
potager. Il contient enfin des

recettes, pour vous motiver.

LES MAINS DANS LA TERRE
MON CARNET DE BORD

BASAIC GRAND
VAT 810

On trouve aussi un carnet de bord, qui vous = @%\ o

- . o 2
servira a noter les dates de vos plantations, % T |
A %
les récoltes. AR
e B .\ o ¥
Tres vite, j'ai vu les premiéeres pousses, et ey e |
aprés quelques semaines, les radis et le wtamate Y e
mesclun étaient consommables. e wmr?;

Aprés quelques
mois
d’abonnement, je
trouve la démarche
sympathique,

* pédagogique. Les
. résultats sont 13, le
principe fonctionne
et vous pourrez

| monter votre
potager en partant

de zéro.

Le site vend aussi des box plus spécialisées pour les jardiniers
confirmés, mais I'abonnement est avantageux au niveau prix de
revient. Il est a noter que les graines fournies dans ces boxs sont
adaptées a nos climats, voire locales et sont pourtant peu
communes, |3 aussi, la démarche est intéressante.

conclusion

Le peu de papier et de plastique présent dans ces boxs s’inscrit
dans une démarche de réutilisation et de zéro déchet intéressante.
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Notre sortie champignons a été
annulée, comme beaucoup événements
en ce moment.

De plus en plus de gens se tournant vers le jardinage pour produire
leur propre nourriture, savoir d’ou viennent les produits, ne plus
consommer de suremballage. Cette box pourra mettre le pied a

Alors, comme au printemps lors du
confinement, si vous avez fait des
photos de champignons, n’hésitez pas
a nous les envoyer, nous les
publierons avec plaisir sur nos
sites internet.

I'étrier a beaucoup de personnes qui ne savent pas par ou
commencer.

Les petits carnets et leurs petits tutoriels et astuces sont tres
pratiques, ce ne sont pas juste des espaces publicitaires, ou des
choses inutiles quand on sait jardiner. On pourra les garder, les
réutiliser ou méme les préter si on échange des graines (prochaine
étape de notre démarche).

La découverte de certains plants est tres intéressante, et les
recettes associées nous permettent de voir le [égume a sa taille
consommable, et donne aussi une idée de comment il se
consomme.

Enfin, comme nous I'écrivions dans le numéro
précédent, quand nous soutenons ‘mon petit coin
vert’, nous soutenons une entreprise locale, les
circuits courts voire tres courts. Tout ¢a en
apprenant a mieux consommer et a mieux se

nourrir.

PUHOTOS DE LOUISE ADONEL (MON PETIT COIN VERT),
DANIEL ROILLY ET YANNICK ADONEL (CHAMPIGNONS)
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Les Guépes polistes sont plutdt pacifiques et n’attaqueront que si
elles sont vraiment dérangées ou menacées.

Toutes les Guépes sont prédatrices, et en cela , sont précieuses
pour le jardinier, puisqu’elles vont manger tout au long de la saison
des centaines de mouches, moucherons, chenilles et larves, qui,
sans elles, deviendraient de potentiels indésirables au jardin. Elles
participent donc a I'équilibre du jardin naturel.

N | -
K Abem%r ' . Les nids ne doivent pas étre détruits (sauf en cas d’installation
Montfer ladifférence Nk SN dans un toit ou trop prés d'une entrée de maison), ils peuvent par
Wi gl contre étre déplacés dés les premiéres gelées. Les polistes ne

De m'ﬁ“ ph_c? ogie

Guépes/ABgilles A AL décrochant et en le plagant loin de vos activités), permettra la
) f‘ - survie de la reine qui hiberne parfois dans son nid, et favorisera
b F l'installation d’'un nouveau nid au printemps suivant.

. survivent pas au gel, sauf les reines et déplacer un nid (en le
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Les Guépes polistes sont parmi les insectes les plus courants dans nos régions. Et pourtant, elles sont peu connues. - 3 P
On reconnait assez facilement les polistes des autres guépes par la grande taille de leurs pattes arriéres qui dépassent de leur [ 9 g \'d -5
abdomen en vol et les font paraitre trés hautes sur pattes quand on les observe. & ﬂ &+
Les méles ont les yeux verts, les femelles ouvriéres sont trés difficiles a différencier des reines, surtout en pleine saison ou m -~.
toutes les femelles ont le méme role. 3 o
| Sy >
Ce sont des insectes sociaux, qui construisent des nids, souvent en forme de parasol, suspendus a une branche, parfois sous ~ d ..
une tuile. s
Ce nid accueille la colonie, qui peut abriter jusqu’a une grosse centaine d’individus, méme si le plus souvent, les nids comptent Iy "3 v}
une vingtaine de Guépes. g % '6'
Ce nid est construit au printemps par une ‘reine’ qui n’a pas vraiment de role dirigeant dans le groupe, elle est juste la & O
fondatrice et la premiére constructrice du nid. Les autres polistes entretiendront ce nid tout au long de la saison, avec la reine, D S Q
les males participent aussi aux travaux mais apparaissent plus tard, vers la fin de I'été. ?‘_ S Ry
Pour le développement de la colonie, par contre, la reine garde un réle dominant. Elle est souvent rejointe rapidement par @. [} N
quelques autres survivantes de I'hiver qui vont I'aider a construire, mais vont perdre leur fécondité. d’ailleurs, la reine mangera S U
leurs ceufs si elles en pondent. Ces auxiliaires sont souvent issues de la méme colonie que la reine. \:; ‘E
. . s . . N . . . o
Il faudra environ deux mois pour que les premiéres ouvriéres éclosent et a8 ce moment, elles vont agrandir le nid, qui passera 5 U1 n
souvent de quelques alvéoles a plusieurs dizaines. S
La derniere phase de développement de la colonie voit la naissance d’ouvriéres fertiles, qui feront des réserves de graisse afin a @
de survivre a I'hiver. .
Le reste de la colonie mourra progressivement avec 'arrivée des premiers froids, vers octobre. :?
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